
HARMONOGRAM ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH   

I kwartał 2012 

 
Styczeń 

 

 
Luty 

 
Marzec 

 

Temat: „Umiejętność 

poruszania się po rynku 

pracy” 

 

Termin: 18.01.2012  

godz. 9:00-13:30 

Miejsce: PUP Filia Ustka, 

pokój klubu pracy 

Tel. 815 57 74 

 

Temat: „Kompetencje i 

predyspozycje zawodowe” 

 

Termin: 08.02.2012  

godz.9:00-14:00 

Miejsce: PUP Filia Ustka, 

pokój klubu pracy 

Tel. 815 57 74 

 

Temat: „Umiejętność 

poruszania się po rynku 

pracy” 

 

Termin: 14.03.2012  

godz.9:00-14:00 

Miejsce: PUP Filia Ustka, 

pokój klubu pracy 

Tel. 815 57 74 

 

 

 

 

Temat: „Metody szukania 

pracy” 

 

 

 

Termin: 20.01.2012  

godz. 9:00-13:30 

Miejsce: Klub Pracy w 

Objeździe(sala biblioteki) 

Tel. 815 57 74 

 

 

 

Temat: „Przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej z 

pracodawcą” 

 

 

Termin: 10.02.2012  

godz.9:30-14:00 

Miejsce: Klub Pracy w 

Objeździe(sala biblioteki) 

Tel. 815 57 74 

 

 

 

     Temat: „Sztuka mówienia 

i prezentacji” 

 

Termin: 16.03.2012 

godz.9:30-13:30 

Miejsce: Klub Pracy w 

Objeździe (sala biblioteki) 

Tel. 815 57 74 
 

  

 

Temat: „Pozytywne 

myślenie, samoakceptacja, 

wewnętrzne poczucie 

kontroli w procesie szukania 

pracy” 

 

 

Termin:24.02.2012  

godz.9:00-14:00 

Miejsce: PUP Filia w Ustce 

pokój klubu pracy 

Tel. 815 57 74 

 

 

Temat: „Sztuka mówienia i 

prezentacji” 

 

 

Termin:23.03.2012  

godz.9:00-14:00 

Miejsce: PUP Filia w Ustce 

pokój klubu pracy 

Tel. 815 57 74 

 

 


